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Verksamhetsaret

Lopande verksamhet

frITid har arrangerat tva timmars idrottspass nastan varje vecka under verksamhetsaret
18/19. Idrottspassen har mestadels varit i motionshallen och da efterféljts av bad och bastu,
vissa veckor har arrangemangen aven varit utanfor campus pa andra idrottsanlaggningar.

frITid har aven haft kontinuerliga interna moten och dven externa moten med CHESS,
Chalmers Enade Sportsallskap, for att driva kommitténs verksamhet framat.

Lasperiod 1

e Deltagit under mottagningen.
o Idrottsarr tillsammans med FiF pa Mossens IP.
Lagat och serverat Nollanlunch.
Arrangerat idrottsaktiviteter pa sparvagnsfesten.
Hallit spokstation tillsammans med MISS pa Spokfortet.
Tranat och hjdlpt Nollan infér och under MK-finalen.
Hallit i en samarbetsévningsstation under rundvandring pa Lindholmen for
nya masterstudenter.
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e Samarrangerat basket tillsammans med FiF och MISS pa Fysiken.

e Skickat ut en intresseundersokning for vilka arrangemang sektionsmedlemmarna vill
ha.

e P3borjat, med hjalp av diglT, en ny webbsida for friTid.

e Inforskaffat profilklader och innebandyutrustning.

Lasperiod 2

e Arrangerat bordtennis i Exercishuset pa Heden.

e Arrangerat badminton i Fjaderborgen.

e Tranat samt skickat ett innebandylag till Innebandy-CM.
e Inforskaffat bordtennisrack och bollar.

e Pausat frITids webbsida pga tidsbrist.



Lasperiod 3

e Arrangerat badminton i Fjaderborgen.

e Arrangerat karate med Chalmers karateklubb.

e Arrangerat Bordtennis-CM i Exercishuset tillsammans med GBTF, Goteborgs
Bordtennisforbund.

e Tranat samt skickat ett volleybollag till Beach Volleyboll-CM.

Lasperiod 4

e Arrangerat klattring i Klatterlabbet Fysiken.
e Arrangerad badminton i Fjaderborgen.
e Arrangerat beachvolleyboll i Kviberg.
e Arrangerat en tur till Bounce trampolinpark.
e Skickat ett lag till Stafett-CM oh Fotboll-CM.
e Inforskaffat volleyboll, badmintonlindor och innebandybollar.
e Haft aspning.
o Infokvall + beerpongturnering.
Taco- & asparrplanering.
Asparrangemang genomfort av vara aspar.
Strobe light dodgeball.
Vinvolley.
Bowling.
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Reflektion av verksamhetsplanen

Vi kanner att vi uppnadde allt i var verksamhetsplan. Vi arrangerade gratis veckoenliga
idrottspass och lyckades erbjuda en stor variation av aktiviteter under aret. Aktiviteterna
baserades till stor del pa svar fran intresseformularet for att na en sa stor malgrupp som
mojligt pa sektionen. | samband med vara arrangemang koptes ocksa idrottsutrustning in vid
behov. Vi hade dven samarbeten med andra sektionsidrottsféreningar som gjorde att vara
sektionsmedlemmar kunde méta folk utanfor sin egna sektion.

Nagot vi dr extra stolta Over ar att vi skapade ett gott kontaktndt med Goteborgs
Bordtennisférbund och arrangerade friTids forsta CM! Vi deltog dven pa alla 6vriga CM dar
intresse pa sektionen fanns samt stod for anmalningskostnaden at vara tavlande.

frITid hade dven ett mal om att synliggéras under mottagningen for att locka nya deltagare
vilket uppnaddes. Vi paborjade dven arbetet med en ny webbsida till friTid i syfte att
marknadsforas tydligt pa ett mer samlat stalle och for att infora ett utlaningssytem av var
utrustning. Det sistnamnda for att ge friTid mer kontroll 6ver sina inventarier samt for att
O0ka medvetenheten om att man kan lana utrustning gratis. Dock lades arbetet med
webbsidan pa is i LP2 pga tidsbrist men ar mojligt att aterupptas vid intresse.



