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Verksamhetsberattelse frITid
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Ledamot: Sondre Fransson
Ledamot: William Thompson
Ledamot: August Nordlinder

Verksamhetsaret

Hér foljer en sammanfattning av verksamheten for frITid under perioden 2024/2025.
Detta inleds med en &6versiktlig genomgang av de kontinuerliga aktiviteterna, foljt av en
detaljerad redogorelse for vad som genomférts under varje specifik lasperiod.

Lopande verksamhet

Under 2024 och 2025 har frITid aktivt arrangerat en och en halv timmar langa tra-
ningspass néstan varje vecka under lasperioderna 1, 2, 3 och 4. Passen har varierat
mellan att hallas i karhusets motionshall och som specialarrangerade aktiviteter utanfor
campus. Ungefar hilften av tillfdllena har &gt rum i motionshallen, dar deltagarna ocksa
har haft mojlighet att anvinda bastun efter passet, i enlighet med en langvarig tradition.

Utover den synliga 16pande verksamheten har det dven héllits i interna mdéten samt
moten med Chalmers Enade Sportséllskap (CHESS). Det har ocksa internt pagatt ett
mindre arbete i syfte att locka fler tjejer till frITids arrangemang, vilket 4r nagot som
vi uppmuntrar kommande styrelse att fortsdtta med.

Lasperiod 4

Under lésperiod 4 2024 har frITid arrangerat f6ljande:
e 07/04 Hade ett aspningstillfialle infor fyllnadsval med minigolf.
e 12/04 Anordnade badminton i Fjaderborgen fér gemene IT-teknolog.
e 19/04 Anordnade vinvolleyboll i Motionshallen.
e 26/04 Anordnade ett traningstillfille i fotboll infér CM i fotboll.
¢ 02/05 Var med och deltog i fotbolls CM, vi representerade ett IT-lag.

o 04/05 Anordnade diskgolf i slottskogen dagen efter sektionsmétet.
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e 17/05 Anordnade bordtennis i Aktiviteten i Mdlndal.

Lasperiod 1

Under lasperiod 1 2024 har frI'Tid arrangerat foljande:

e 21/08 Var med och hjilpte till under Phadderkampen, vi korde kast med vatten-
ballong.

o 24/08 Anordnade SapIT tillsammans med P.R.I.T. under mottagningen, det blev
valdigt sapigt.

e 29/08 Var med och hjélpte till under SvettIT tillsammans med NollKIT.

e 01/09 Anordnade fotboll dér IT-nollan och F-nollan spelade mot varandra som ett
nolluppdrag.

o 14/09 Anordnade diskgolf i slottskogen som vart forsta enskilda arr efter mottag-
ningen.

e 20/09 Anordnade badminton i Fjaderborgen.

Lasperiod 2

Under lésperiod 2 2024 har frITid arrangerat féljande:
e 27/09 Anordnade vinvolleyboll i motionshallen.

e 04/10 Anordnade Laserdome i Hisingen dér vi hade var bésta deltagarstatistik dn
s& lange.

e 11/10 Anordnade multiboll i motionshallen.

e 18/10 Anordnade spikeball i motionshallen tillsammans med en extern férening
inom spikeball.

e 15/11 Anordnade cirkeltraning med beep-test mot slutet i motionshallen.

e 29/11 Anordnade vinvolleyboll i motionshallen.

Lasperiod 3

Under lésperiod 3 2025 har frITid arrangerat f6ljande:
e 20/01 Var med vid aspkickoffen for kommittéer som har aspning LP 3.
¢ 31/01 Anordnade l6pning som var ytterst uppskattat av de som kom.

« 01/02 Hade var egna aspkickoff dér vi presenterade oss sjalva for asparna.
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e 07/02 Anordnade badminton i fjiderborgen vilket var vart mest populdra arrange-
mang hittils.

e 08/02 Anordnade aventyr for vara aspar dar vi gjorde aventyr, dsvdv.
e 15/02 Anordnade vinvolleyboll i motionshallen dér asparna fick ta 6ver befélet.
e 20/02 Vara aspar anordnade laserdome for sektionens medlemmar.

e 24/02 Var med under den gemensamma LP 3 aspavslutningen.

Uppfoljande av verksamhetsplan

Styrelsen for frITid anser att den har uppfyllt sina ataganden enligt gallande reglemen-
ten och stadgar, samt enligt den verksamhetsplan som presenterades for ett ar sedan. I
verksamhetsplanen angavs det att frITid 24/25 skulle férsoka arrangera ett Chalmers-
maésterskap (CM), detta blev tyvérr inte av da Goteborgs Stad &ndrade hur och nidr man
kunde boka hallar inomhus. I och med att vi ville arrangera pingis CM s& fanns det inte
sa mycket vi kunde gora utan en sal bokad via Goéteborgs Stad och det skulle kosta for
mycket att hyra en pingishall stor nog for att halla ett ordentligt CM.

Under aret har styrelsen aktivt arbetat for att erbjuda mdéjligheter att prova pa olika
idrottsaktiviteter som kanske inte ar tillgdngliga for den gemene IT-teknologen. Bland
aktiviteterna mérks Laserdome, Spikeball och Diskgolf. Det har dven varit ett fokus pa
mer traditionella sporter sdsom Badminton och Volleyboll. Valet av sporter har paverkats
av styrelsens bedéomning av vad som varit genomforbart vid olika tillfdllen och deras egna
intressen.

Angaende underhéllskép har nya diskar till diskgolf och en hogtalare inforskaffats till
frITids forrad. Infér utomstaende arrangerat CM har det annonserats information samt
tagits ut lag om ett intresse funnits.




