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Arrangemang 

• Regelbundna idrottspass 
frITid har arrangerat idrottspass som exempelvis innebandy, karate, 

badminton, beachvolleyboll, klättring, samt en tur till Bounce 

trampolinpark och hinderbana med parkour. 

 

• Aspning 
frITid har haft aspning och arrangerat event såsom aspinfo, 

beerpongturnering, strobe light dodge ball, vinvolleyboll och bowling. 

Utöver det arrangerades även en tacos- och planeringskväll där asparna 

fick planera ett eget idrottsarrangemang samt utföra det på ett av frITids 

fredagspass.  

 

• CM 

o Bordtennis-CM 
frITid har arrangerat Bordtennis-CM där IT bland annat drog hem 

en silverplats i singel av totalt cirka 40 deltagare. 

 

o Beachvolleyboll-CM 
frITid har tillsammans med flera andra från IT-sektionen deltagit i 

beachvolleyboll-CM. Laget lyckades ta sig vidare från gruppspelet 

med sedan åkte ur i kvartsfinal. 

 

o Stafett-CM 
frITid tog in anmälningar och formade ett IT-lag som deltog i 

stafett-CM och kom på femte plats. 
 

o Fotbolls-CM 
frITid har sammanställt ett IT-lag som kommer delta fotbolls-CM. 

 

 
 



Inköp 

• Volleyboll 

• Badmintonlindor 

• Innebandybollar 

 

Övrigt 

• Haft teambuilding 


