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Verksamhetsåret

Löpande verksamhet
frITid har arrangerat två timmars idrottspass varje vecka fram tills restriktionerna kring
idrott på grund av Covid-19 infördes. Idrottspassen har då mestadels varit i motions-
hallen och då efterföljts av bad och bastu. Vid tillfällen har arrangemangen även varit
utanför campus på andra idrottsanläggningar.

frITid har haft kontinuerliga interna möten samt externa möten med CHESS, Chalmers
Enade Sportsällskap, för att driva kommitténs verksamhet framåt.

Läsperiod 1
• Deltagit under mottagningen.

– Hållit i en station under IT-rundvandringen där Nollan fick tävla i sport-
charader.

– Arrangerat Pritidskampen tillsammans med P.R.I.T. där Nollan bjöds på
hamburgare och fick tävla inom olika grenar.

– Hållit i en spökstation på Spökfortet.

• Arrangerat ultimate frisbee på Mossens Idrottplats.

• Arrangerat innebandy i motionshallen.

• Arrangerat beachvolleyboll i Beach Center, Kviberg.

• Arrangerat multiboll i motionshallen.

• Arrangerat squash tillsammans med Team Göteborg Squash Klubb.

• Införskaffat profileringskläder.
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Läsperiod 2
• Arrangerat volleyboll i motionshallen.

• Arrangerat bollekar i motionshallen.

• Anmält klubben ”IT-Chalmers” på Strava till CM inom virtuell träning, arrangerat
av Chalmers Idrottssällskap (CIS).

• Hållit en intern tävling i Strava med priser mellan IT-1, IT-2, IT-3 och masterstu-
denter.

Läsperiod 3
• Inga fysiska aktiviteter arrangerades under LP3, enligt Folkhälsomyndighetens

riktlinjer.

• Fortsatt uppmuntra deltagande i CM:et i Strava.

• Uppdaterat frITids hemsida till att använda Wordpress.

• Haft ett möte med Göteborgs Bordtennis förbund för att diskutera ett potentiellt
CM i pingis.

Läsperiod 4
• IT-Mästerskap i Stravaträning har arrangerats och avslutats.

• Arrangerat discgolf vid Slottsskogen.

• Arrangerat beachvolleyboll vid Skatås motionscentrum.

• Arrangerat löpning/promenad vid Skatås motionscentrum.

• Haft aspning på distans.

– Digital asp-kickoff.

– GeoGuessr tävling.

– Digital trekamp.

• Köpt in sportredskap, bollar och en ny väska för att expandera frITids inventarie.

Sommaren 2020
• Arrangerat fotboll vid Guldheden Södra.
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Reflektion av verksamhetsplanen
På grund av restriktioner kring idrottsarrangemang så har det inte varit möjligt att
uppnå allt i vår verksamhetsplan. Ändå så känner vi oss i frITid 20/21 nöjda med vår
insats under alla omständigheter. Fram tills restriktioner infördes så gjorde vi oss synliga
inför Nollan för att locka nya deltagare och uppnådde allt i vår verksamhetsplan. Under
restriktionerna så fortsatte vi uppmuntra IT-sektionen till att träna genom den interna
Strava tävlingen samt CM:et i Strava. Sedan när restriktionerna började luckras upp så
fortsatte vi att arrangera aktiviteter fram tills sommaren för att ta igen lite av allt vi
missat.

Vi har fortsatt med att hålla igång kontakten med Göteborgs Bordtennisförbund via
möten och E-post, även om det tyvärr aldrig blev möjligt att arrangera ett CM. Förhopp-
ningsvis kommer nästkommande frITid ha betydligt bättre förutsättningar att arrangera
CM och kan då nyttja kontakten med Göteborgs Bordtennisförbund.


