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Verksamhetsaret

Lopande verksamhet

frITid har arrangerat tva timmars idrottspass varje vecka fram tills restriktionerna kring
idrott pa grund av Covid-19 inférdes. Idrottspassen har da mestadels varit i motions-
hallen och d& efterfoljts av bad och bastu. Vid tillfillen har arrangemangen &ven varit
utanfér campus pa andra idrottsanldggningar.

frITid har haft kontinuerliga interna méten samt externa méten med CHESS, Chalmers
Enade Sportséllskap, for att driva kommitténs verksamhet framat.

Lasperiod 1
o Deltagit under mottagningen.

— Hallit i en station under IT-rundvandringen déar Nollan fick tévla i sport-
charader.

— Arrangerat Pritidskampen tillsammans med P.R.I.T. dar Nollan bjods pa
hamburgare och fick tdvla inom olika grenar.

— Hallit i en spokstation pa Spokfortet.
o Arrangerat ultimate frisbee pa Mossens Idrottplats.
e Arrangerat innebandy i motionshallen.
e Arrangerat beachvolleyboll i Beach Center, Kviberg.
o Arrangerat multiboll i motionshallen.
o Arrangerat squash tillsammans med Team Gé&teborg Squash Klubb.

o Inférskaffat profileringsklader.
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Lasperiod 2
o Arrangerat volleyboll i motionshallen.
o Arrangerat bollekar i motionshallen.

o Anmalt klubben "IT-Chalmers” pa Strava till CM inom virtuell traning, arrangerat
av Chalmers Idrottsséllskap (CIS).

« Hallit en intern tédvling i Strava med priser mellan IT-1, I'T-2, IT-3 och masterstu-
denter.

Lasperiod 3

o Inga fysiska aktiviteter arrangerades under LP3, enligt Folkhilsomyndighetens
riktlinjer.

e Fortsatt uppmuntra deltagande i CM:et i Strava.
o Uppdaterat frITids hemsida till att anvinda Wordpress.
o Haft ett m6te med Goteborgs Bordtennis forbund for att diskutera ett potentiellt
CM i pingis.
Lasperiod 4
o IT-Maésterskap i Stravatrdaning har arrangerats och avslutats.
o Arrangerat discgolf vid Slottsskogen.
o Arrangerat beachvolleyboll vid Skatds motionscentrum.
o Arrangerat 16pning/promenad vid Skatas motionscentrum.
e Haft aspning pa distans.
— Digital asp-kickoft.
— GeoGuessr tévling.

— Digital trekamp.

Kopt in sportredskap, bollar och en ny véska for att expandera frITids inventarie.

Sommaren 2020

e Arrangerat fotboll vid Guldheden Sédra.
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Reflektion av verksamhetsplanen

P& grund av restriktioner kring idrottsarrangemang sa har det inte varit mojligt att
uppné allt i var verksamhetsplan. Anda s kinner vi oss i frITid 20/21 ndjda med var
insats under alla omstédndigheter. Fram tills restriktioner infordes sa gjorde vi oss synliga
infér Nollan for att locka nya deltagare och uppnadde allt i var verksamhetsplan. Under
restriktionerna sa fortsatte vi uppmuntra I'T-sektionen till att trdna genom den interna
Strava tévlingen samt CM:et i Strava. Sedan nér restriktionerna boérjade luckras upp sa
fortsatte vi att arrangera aktiviteter fram tills sommaren for att ta igen lite av allt vi
missat.

Vi har fortsatt med att hélla igdng kontakten med Go6teborgs Bordtennisférbund via
moten och E-post, &ven om det tyvérr aldrig blev méjligt att arrangera ett CM. Férhopp-
ningsvis kommer niastkommande frI'Tid ha betydligt béattre forutsattningar att arrangera
CM och kan da nyttja kontakten med Goteborgs Bordtennisférbund.




