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Verksamhetsåret
Nedan följer redogörelse för frItid under den gångna perioden 2022/2023. Först svepande
berättelse om den löpande verksamheten till följd av punktmässigt vad som gjorts i varje
läsperiod.

Löpande verksamhet
frITid har löpande under året hållit i ett två timmars träningspass nästan varje läsvecka
från hösten 2022 till och med våren 2023. De pass som har arrangerats har, vilket kan
ses i fig(1), mestadels varit i motionshallen vilken är belägen i kårhuset. Efter arrange-
mang har badet och bastun funnits att tillgå i vanlig ordning enligt tradition. Har varit
någorlunda begränsning med detta då badet och bastun har haft en längre renovation
under 2022/2023.

Figur 1: Fördelningen av platser frITid hållit sina aktiviteter på under perioden 2022-
2023

Utöver den synliga löpande verksamheten har det även hållits i interna möten samt
möten med Chalmers Enade Sportsällskap (CHESS). Under det gångna året har även
deltagandet och kostnaden för arrangemangen varierat vilket går att se i fig 2 med ett
max deltagande på 39 och ett min på 2.
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Figur 2: Deltagande samt kostnadsstatestik. Nollsummor redovisas ej

Läsperiod 1
frITid har i vanlig ordning under LP1 hjälpt till samt deltagit på mottagningen

• 17/08 Station på Phadderkampen

• 21/08 Station på IT-rundvandringen

• 21/08 PRITid tillsammans med p.r.I.T.

• 02/09 Volleyboll

• 16/09 Futsal

• 23/09 Nostalgifredag

• 30/09 Vinvolleyboll

Läsperiod 2
• 7/10 Multiboll

• 14/10 Pingis

• 21/10 Innebandy

• 11/11 Badminton

• 18/11 Beachvolleyboll

• 25/11 Innebandy
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Läsperiod 3
• 9/12 Karate

• 16/12 Nostalgifredag

• 20/1 Futsal

• 27/1 Vinvolley

• 3/2 Yoga

• 10/2 Multiboll

• 17/2 Spökboll

Läsperiod 4
• 24/2 Beachvolleyboll

• 3/3 Badminton & m.m.

• 24/3 Basket

• 31/3 Asparnas Arr

• 14/4 Vinvolley

• 21/4 Fotboll

• 23/4 Diskgolf

• 28/4 Fotboll

• 2/5 Bågskytte

• 4/5 Fotboll

• 5/5 Orientering

• 12/5 Volleyboll

• 15/5 CM i stafett

• 19/5 Brännboll
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Uppföljande av verksamhetsplan
frITids styrelse anser att de fullföljt sitt åtagande enligt både de regementen och stadgar
som finns men även enligt den verksamhetsplan som delgavs för ett år sedan.

Det har aktivt arbetats med att erbjuda tillfällen att testa på olika sporter som gemene
IT teknolog möjligtvis inte har möjlighet att ta del av, som: Karate, Yoga, Bågskytte,
Orientering, m.m. Det har även legat fokus på att ha erbjuda mer tradionella sporter,
som: Fotboll, Basket, Innebandy, m.m. Val av sporter har blivit påverkade av vad sty-
relsen ansågs vara görbart vid olika tillfällen, uppkommande CM samt vad styrelsen
kände passion för. Vill även uppmärksamma att volleyboll samt vinvolley är frekvent
återkommande då det finns ett stort intresse hos sektionens medlemmar att utföra dessa.

Vissa underhållsköp av bland annat skumbollar har gjorts, samt stafettpinnar inför vårt
CM och andra tillskott i frITids förråd. Inför utomstående arrangerat CM har det annon-
serats information samt tagits ut lag om ett intresse funnits. Det kan funnits tävlingar
som inte styrelsen informerats om, och därav inte heller kunnat ta ut lag till eller infor-
mera om. Något som inte gjorts under året är samarbeten med andra idrottskommitéer.
Detta dels då tid eller ibland intresse inte fanns. En faktor till att detta skedda är att
frITid 22/23 hamnade utanför jämfört de andra idrottskommitéerna eftersom styrelsen
blev invald i en ojämn invalscykel, vilket gjorde det väldigt svårt att utföra teambuild-
ning med andra idrottskommitéer.


