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Verksamhetsberattelse frITid

Styrelsen

Ordforande: Noel Wiman Ohlson
Kassor: Wilmer Greppe
Ledamot: Luqgas Lundahl
Ledamot: Isac Rankanen Jason

Verksamhetsaret

Har foljer en sammanfattning av verksamheten for frITid under perioden 2023/2024.
Detta inleds med en 6versiktlig genomgang av de kontinuerliga aktiviteterna, foljt av en
detaljerad redogorelse for vad som genomférts under varje specifik lasperiod.

Lopande verksamhet

Under 2023 och 2024 har frITid aktivt arrangerat tva timmar ldnga traningspass néstan
varje vecka under ladsperioderna 2 och 3. Passen har varierat mellan att hallas i karhusets
motionshall och som specialarrangerade aktiviteter utanfér campus. Ungefar hélften av
tillfallena har agt rum i motionshallen, dar deltagarna ocksa har haft mojlighet att
anvinda bastun efter passet, i enlighet med en langvarig tradition.

Lasperiod 2

Under ldsperiod 2 har frITid arrangerat féljande:
e 10/11 Badminton och volleyboll - (Motionshallen)
o 18/11 Padel - (Special-arr)
e 24/11 Innebandy - (Motionshallen)
e 2/12 Vattenpalats - (Special-arr)

15/12 Badminton, som blev instéllt - (Special-arr)
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Lasperiod 3

Under ldsperiod 3 har frITid arrangerat féljande:
e 20/1 Laserdome - (Special-arr)
o 23/1 Intro- och planeringskvéll fér aspar - (Hubben)
e 26/1 Vin-volleyboll - (Motionshallen)
o 4/2 Asparnas specialarr, Bowling - (Special-arr)
o 9/2 Asparnas fredagsarr, Killerball och Spokboll - (Motionshallen)
» 16/2 Pingis och badminton - (Motionshallen)
« 23/2 Beachvolleyboll - (Special-arr)
e 1/3 Jugger - (Motionshallen)
o 24/3 Paintball - (Special-arr)

Uppfoljande av verksamhetsplan

Styrelsen for frI'Tid anser att den har uppfyllt sina dtaganden enligt gidllande reglementen
och stadgar, samt enligt den verksamhetsplan som presenterades for ett halvt ar sedan. I
verksamhetsplanen angavs det att frITid 23/24 sannolikt inte skulle ha tid att arrangera
ett Chalmers Masterskap (CM) pa grund av tidsbrist, vilket ocksa har varit fallet.

Under aret har styrelsen aktivt arbetat for att erbjuda mojligheter att prova pa olika
idrottsaktiviteter som kanske inte &r tillgéngliga for den gemene IT-teknologen. Bland
aktiviteterna mérks Vattenpalats, Laserdome, Jugger och Paintball. Det har dven varit
ett fokus pa mer traditionella sporter sasom Badminton, Innebandy och Padel. Valet
av sporter har paverkats av styrelsens bedémning av vad som varit genomférbart vid
olika tillfallen och deras egna intressen. Det bor ocksa noteras att Volleyboll och Vinvol-
ley har regelbundet aterkommit, vilket reflekterar det stora intresset bland sektionens
medlemmar.

Angaende underhallskop har nya pingisrack och pingisbollar anskaffats, samt ytterligare
badmintonrack till frITids férrad. Infér utomstaende arrangerat CM har det annonserats
information samt tagits ut lag om ett intresse funnits.




