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Vision

frITid har som huvudsyfte att anordna idrott- och fritidsrelaterade aktiviteter for alla
IT-teknologer pa Chalmers. Visionen ér att genom dessa arrangemang fa fler pa sektionen
att rora pa sig vilket leder till att fler mar battre, psykiskt som fysiskt, samt skapar en
starkare gemenskap pa sektionen.

Arrangemang

Regelbundna Idrottspass

frITid skall halla i regelbundna idrottspass i karhusets motionshall som sa ofta som
mojligt skall avslutas med bastu och bad.

Friluft

frITid kommer i sina arrangemang utanfér de regelbundna att ha speciellt fokus pa
friluftsaktiviteter.

Samarbete

frITid &mnar att samarra idrotts- och fritidsaktiviteter tillsammans med andra sektioners
idrottskommittéer. Detta ger deltagarna chansen att tréffa chalmerister utanfor sin egna
sektion, samtidigt som frITid far mojligheten att dra lardom av andra idrottskommittéer
och erhalla kunskap som kan vara till fordel i utvecklandet av frITid.

Inkop

Under verksamhetsaret kommer frITid gora en fullstdndig inventering av sitt materi-
al samt underhélla och utoka detta for att erbjuda sektionen en bredare repertoar av
aktiviteter.
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Chalmersmaisterskap (CM)

Chalmersmasterskapen ar tavlingar inom olika sport- och idrottsgrenar fér chalmerister
som arrangeras av idrottskommittéer pa Chalmers.
Arrangera

frITid kommer arrangera ett CM i pingis och halla traningar infor detta.

Deltagande

frI'Tid skall skicka ut PR for de CM som halls och ta in anmélningar och bilda lag, samt
ge mojligheter att trdna tillsammans.

Kommunikation

frITid kommer fortsdtta arbeta med att synas och horas pa sektionen.

Mottagningen

frITid skall se till att synas under mottagningen sa att nya IT-studenter tidigt far in
vanan att kombinera sina studier med idrotts-aktiviteter.

Intresseundersékning

frITid kommer under verksamhetsaret skicka ut tva stycken intresseundersokningar for
vilka aktiviteter sektionens medlemmar vill se, och anvinda svaren for planering av
idrottspass. Intresseundersokningarna kommer skickas ut LP4 respektive LP1. Med tva
stycken skilda undersokningar hoppas frITid enklare kunna halla arr som &ar intressanta
for aldre studenter samtidigt som de far in nya IT-teknologer till sektionsaktiviteter.

Lindholmen

frITid kommer bedriva arbete med att forsoka synas béttre for I'T-teknologer som pri-
maért studerar pa Lindholmen.

Kalender

frITid kommer skapa en kalender dér intresserade teknologer kan se aktiviteter som
frITid kommer halla framdver. Kalendern kommer vara pa engelska.

BBB

BBB (Bad Bastu Bérs) dr en grundpelare av frITids verksamhet. Trots detta vet inte
jattemanga ['T-teknologer om att det finns. Under verksamhetsaret kommer frI'Tid arbeta
med att 6ka synligheten och kunskapen om BBB.




